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Doel van de les(sen)

* Onderwerp ter sprake brengen bij alle patiénten
* Signaleren of en zo ja welke hulpvraag er is

* Signaleren of en zo ja welke hulp er nodig is

* Geven van seksuologische psycho-educatie

* Bewustwording van maatschappelijke thema’s
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World Health Organisation
Seksuele en reproductieve rechten sluiten aan bij de rechten van de mens

* Toegang tot voorzieningen zoals anticonceptie,
veilige abortus,|seksuologische hulp

*[Toegang tot betrouwbare informatie over seksualiteit

* Vrije partnerkeuze

Respect voor lichamelijke integriteit

Besluit om wel of niet seksueel actief te zijn

Seksuele relaties & huwelijk met wederzijdse instemming

Besluit om wel of geen kinderen te krijgen en wanneer

Het nastreven van een bevredigend, veilig en plezierig seksleven

(WHO 2010) rosacadermische  § oo RINO

amsterdam



WHO: Seksualiteit

Seksualiteit is een centraal aspect van het mens-zijn en omvat geslacht,
gender-identiteit, en —rollen, seksuele geaardheid, erotiek, plezier,
intimiteit en voortplanting.

Seksualiteit wordt ervaren en uitgedrukt in gedachten, fantasieén,
verlangens, overtuigingen, houdingen, waarden, gedragingen, praktijken,
rollen en relaties.

Seksualiteit wordt beinvloed door de interactie van biologische,
psychologische, sociale, economische, politieke, culturele, ethische,
juridische, historische, religieuze en spirituele factoren.

Seksuele gezondheid wordt vooral vanuit een positieve benadering
belicht met ruimte voor seksueel plezier.

(WHO 2010) F&sgaziﬁ;g?ﬁg:n : Amsterdam RINO
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VAAK HEBBEN MENSEN MET VERGELIIKBARE
SOMBERHEIDSILACHTEN OOK PROBLEMEN
OP SEXSUEEL GELIED
VIND JE HET GOED ALS IX JE DAAR WAT
VRAGEN OVER STELT

Zorgstandaard Seksualiteit in de praktijk
Seksuele disfuncties Herkenning, diagnostisering en
behandeling van seksuele problemen

https://www.ggzstandaarden.nl/api/v2/tools/638fc906-b051-43fa-a552-b159a604de76/file {’gf‘é"’;if,‘?;?;?ﬁ;‘:n e Amsterdam aRmIst'!rdoarﬁ



Seksuologie in de GZ opleiding

e 1¢jaar: 1 dag ‘seksuele disfuncties’

'. e 2026: alle differentiaties
B <9 e 2e jaar: 5 daagse module ‘seksuologie’
7
N\
! * KP Opleiding:

* Seksuologie onderdeel van Psyche & Soma

<) v e Diagnostiek: 1 dag

* Keuzemodule: 1 dag
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Waarom in de GZ opleiding?

e DSM 5

* Mens als geheel

e Kwaliteit van leven

* Bevordert lichamelijke, psychische &
relationele tevredenheid

* Verdieping therapeutisch contact

* Sluit aan bij herstelgericht denken

* Transdiagnostische factor

Flynn KE, et al. Sexual Satisfaction and the Importance of Sexual Health to Quality of Life Throughout the Life Course of U.S. Adults. J Sex Med. 2016 b



Opleidingsplaatsen
Is er een opleidingsplaats
* 5SGGZ waar seksualiteit geen rol speelt?

* Basis GGZ
e Ziekenhuis 0
e Revalidatie-instellingen

 Forensische zorg (in gevangenis)

* Gehandicaptenzorg
Volg jouw opleiding tot gz '
psycholoog | -

* Verslavingszorg,
* Verpleeghuizen
* Jeugdhulp
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Vakken in de GZ opleiding
e e Medule

Communicatie & samenwerking

Angst-& obsessieve compulsieve
stoornissen

Stemmingsstoornissen en
suicidaal gedrag

Neurobiologische ontwikkelings-
stoornissen

Psychotische stoornissen
Systeemtherapie
Transdiagnostisch werken

Persoonlijkheidsstoornissen

IMH (J)
Ethiek

Psychofarmacologie

Middel gerelateerde
verslavingsstoornissen

Eetstoornissen
Neurocognitieve stoornissen (o)
Somatische symptoomstoornis

Levenslooppsychologie (0)

Forensische psychologie

Medische psychologie

Zwakbegaafdheid &
verstandelijke beperking

Psychotische beleving in een
trans diagnostische context

LHBTQIA+
AFT
EMDR

GZ psycholoog in conflict- ramp gebieden

Postacademische
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Praten over: Hulpverleners & cliénten

 Willen ‘het’ wel maar doen het niet....

* Schaamte

* Geen kennis

* Niet belasten

* Ander referentie kader

Leusink,P. et.al. (2025) Handboek seksuele gezondheid
Kedde,H.(20086)problemen met het seksueel functioneren. Seksuele gezondheid in Nederland
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Wat leren we de GZ psycholoog ?

* Praten over seksualiteit
* Taalgebruik

* Hoe ‘het’ werkt

e Seksuele ontwikkeling & levensfasen
» Seksuele anamnese

* Seksuele dysfuncties: DSM 5

 DSM 5: Parafiele stoornis

* Obsessief seksueel gedrag (hyperseksualiteit)
e Psychische & somatische comorbiditeit

Postacademische : Amsterdam RlNo
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‘Specifiek’ K&J / Ouderen

* Hoe maak je seksualiteit bespreekbaar met jongeren
& ouders ?

* Hoe maak je seksualiteit bespreekbaar met ouderen
& hun kinderen?

* Hoe ga je om met verschillende meningen van
ouders & ‘de’ kinderen & Instellingen

e \Wat doe ik met de info
e Ethiek

. ” / |
Postacademische : Amsterdam RINO e
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Bio Psycho Sociaal




P: Maak seksualiteit bespreekbaar
Vraag stellen & een luisterend oor
& normaliseren

LI: Geef(beknopte)informatie
psycho-educatie, seksuele
voorlichting, anatomie en
cksuele fysiologie

LI

SS: Geef toegespitst advies
leefstijl; vrijtechniek;(oefening)

SS

IT: Therapie
Intensive therapie

Postacademische : Amsterdam RINO 8
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Seksuele
ontwikkeling




G le tuberkel

|| e G nitale xwelling
Cloaca (overdekt /
door membraan) o \

Uretheale plooi

Uregenitale helte ]
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Glanz
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Glanz (eikel)

| - Glansz vande chtoriz

Schachtvan depenis e~ ! / Urethra uitgang (plasbuiz)
_—-——-‘-—-

Scrotaal zeptum \ Butenste vulvalippen (lata)

————
Scrotum (balzak) =——" . \ Binnenste vulvalppen
/

§N“°y Maagdenvlies

Anuz

Postacademische : Amstardarn Rl No

. . (G)GZ-opleidingen amsterdam
Brein, hormonen, seks (2025)Boerma, van Dijken, van Moorst



QuiI2!

DSD wordt altijd bij de geboorte ontdekt




Differences of Sex Development

Mayer-Rokitansky-Kiister-Hauser

Ovary

Fallopian tube
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EIERSTOKKEN ovotesTes [l ...\ cirsxuenen TESTES

Bladder
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BAARMOEDER & BUBALLEN & ‘
EILEIDERS ZAADLEIDERS Rectum

Vaginal Opening
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Ontwikkelingsgebieden

? Morele




Voorspellers ‘gezonde’ seksuele ontwikkeling

* Veilige hechting

lichaamsbewustzijn, mentaliseren,
zelf- lichaamsbeeld, Integratie van
het affectieve en seksuele domein

 Positief voorbeeldgedrag &
boodschappen

* Leeftijdspecifiek en consensueel
oefengedrag

* Intacte anatomie, endocrinologie

e Passende Genderidentiteit

Postacademische : PR RINO
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Gezonde seksuele ontwikkeling

* Normen & waarden
e Grenzen & wensen
e Stapsgewijze seksuele interactie carriere
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Waarom?

Latere start
Plezierige 1¢ ervaring
Betere anticonceptie

Minder risico gedrag, soa, ongewenst zwangetr,
abortus, grensoverschrijding

Meer Seksueel plezier

Postacademische
(G)GZ-opleidingen
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Het is normaal dat de eerste keer
PIV (=penis in vagina seks) pljnlljk 1S

: Amsterdam RINO
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Hoe werkt seks?

BAKERMAT]
Postacademische ®
(G)GZ-opleidingen e Amsterdam aRrr!stNerdoam

Seks, hoe voelt dat? (2017) Kolet Janssen &Klaas Verplancke
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“Libido bestaat, het is de natuurlijke
behoefte aan seks”




Libido bestaat niet



Start: Genitale respons

Wanneer er iets wordt waargenomen wat het brein herkent als
seksueel ontstaat er automatisch een genitale respons.

Fysieke reactie
Vasocongestie



Extern: zintuigen

Intern: fantasieén, herinneringen

Fysieke reactie Herinneringen, ervaringen Gedrag

Seksuele systeem sensitief Vasocongestie  Gedachten, emoties
voor seksuele prikkels: \ Context
-Neurotransmitters R

-Testosteron

Postacademische : Amsterdam RI No
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Het clitoraal complex
(clitoris, vulva, vagina en plasbuis)

al behoorlijk opgewonden bij maximale opwinding
(plateaufase)

Lunsen, R.H.W, Laan, E. (2017) Seks!: een leven lang leren. Prometheus.
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Cavernous
body

Clans

Spongious
body

Bulb

Crus

The clitoris The penis

lllustration by Hilde Atalanta © 2021 This is your Body

The vulva gallery
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Bekkenbodem

Clitoris

Ischiocavernosus

Bulbospongiosus (aka
bulbocavernosus)

Urethra

Vagina

Transverse perineal
muscles

Anus

External anal sphincter

Levator ani

Cocecyx ——
Gluteus maximus

Male perineal muscles: inferior view Female perineal muscles: inferior view

/
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Veilig

Hechting D "
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Het Zelf

Lage vermijding

Veilig
Plezier Gericht op de
. Allebei ander
_8 Verbinding-Lust seks= barometer
& Lage angst Hoge angst
©
Q
o :
Gericht op Wisselend
zichzelf
_ Afstand-
Gericht op lust nabijheid
Hoge vermijding scie, & e RINO -

Dewitte, M. De Rol van Hechting in Seksueel Functioneren. Tijdschrift voor seksuologie, 2009



Verwerking van prikkels

Positieve Seksuele prikkel Brein, hormonen,

ervaring (intern/extern) neurotransmitters , vaten,
zenuwen, geslachtsdeel

Maximale
seksuele Start genitale

Focus op opwinding respons
erotische (orgasme)
prikkels (solo)
Voelen.

Ervaringen, gedachten,
emoties

Toenemende
seksuele
opwinding

Seksuele
opwinding

Gezamenlijk Focus op

plezier en erotische
verbondenheid prikkels

Postacademische : Amsterdam RINO 8
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Seksuele stoornissen
Seksuele problemen

Hypoactief-seksueel
verlangenstoornis man

* Verlangen

Teveel of te weinig
Seksuele interesse- . Oowindinscoroblemen
/opwindingstoornis vrouw P gsp

Erectiestoornis (man) Erectie- zwelling & lubricatie

Orgasmestoornis bij de vrouw * Orgasme

Vertraagde ejaculatie (man) Niet, te langzaam, te snel
Voortijdige ejaculatiestoornis (man) * Seksuele pijnproblemen
Genitopelviene pijn-/ Dyspareunie, vaginisme

penetratiestoornis (vrouw)



Seksuele gezondheid/Nederland
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Monitor Seksuele Gezondheid 2023 &Seks onder je 25¢ Rutgers







° ° ° ADHD, ASS, verstandelijke beperking
CO m O r b I d Ite It Schizofreniespectrum-& psychotische stoornisserq
Bipolaire stoornis
Depressieve stoornis
Angst stoornis

Y AI Ie psychisch e e n/of I ich a m e I ij ke a a n d Oe n i nge n Obsessief-compulsieve en verwante stoornissen

Trauma—- en stressorgerelateerde stoornissen

hebben effect op seksueel functioneren.

Somatisch-symptoomstoornissen

* Medicatie heeft vaak veel effect op seksueel Voedings~ en eetstoornissen:
functioneren

Middelgerelateerde en verslavingsstoornissen

Neurocognitieve stoornissen:

Persoonlijkheidsstoornissen

e Staken van psychofarmaca vanwege negatieve
seksueel bijwerkingen

TRANSDIAGNOSTISCHE FACTOR

b Sy




Diagnostiek
&
Behandelen

*\'
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Limited information & Specific suggestions

* Hoe werkt seks
* Bio psycho sociaal

* Invloed van:
* Gedachten / emoties
e Psychische klachten
* Persoonlijkheids factoren
 Ziekte & behandeling

* Behandelen
* Uitdagen van gedachten
e exposure

Levensgeschiedenis
Persoonsfactoren

Omgevingsfactoren

Persoon lijkheid
Kernovertuigingen

Leefregels

Zelfbeeld

Stressoren

Instandhoudend

Uitlokkend

Klachten

Gevolgen

weebradeiar s

RINO
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Wat leren we de GZ psycholoog ?

« Reflecteren S | o .
= ) ORGASM \

* Attitude . 8 “ Ao

e Kritisch nadenken o

* Mythes
 Maatschappelijke thema’s
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Seks met consent
JA,

o Toestemming

IK WIL JE. °Instemming

4 oAfstemming

JI)
MIJ 00K?




'

4 2 'W
MNdet :-:u\c-).-.f'.'.ffn R
-, - '
=topiemat dGpd ot met

e o - .

Hormonen ///, ' i

¥

Mijn cerste afspraak bij e .
gynaecoloog
Vanwege hormonaal gelul B
in mijn Iyf S

e

3

BLATERNAN (8 Ve bibae

‘—1 . ;bﬂmlmnql

\
4 4
e ol rujy segat o0 punek g Y
awvoul en reinvier - )
warten, et e othoct? . 15 | j !
- 1 )
. 1} a
|

~—8
-

‘.

Anticonceptie +
N )
an staan}/allen

»

5 }dt‘ ge(@deﬂ 1Ooe0 1N
met an“COm". .l

pegon K ook blj &0




- 8 |

) &

QuUI

Vrouwen in de overgang hebben een verhoogde kans
op een depressieve stoornis
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Hormonen

PMS, PMDD, PCOS, POIl, Menopauze
Testosteron

Maandelijkse cyclus vrouwen

“ Oestrogeen @ Testosteron @ Progesteron







Beoordeling van de lessen

* Niveau van het onderdeel 4

* Toepasbaarheid in de praktijk 5

* Bijgedragen aan persoonlijk leerproces 5

* Kwaliteit van de literatuur 4

* |k zou een collega deze les aanraden 5
 Eindoordeel 8,5
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Ik ga het thema met de PIOG bespreken




» Praat
»Discussieer
» Spijker bij....
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