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Welke vooroordelen psychose?



Psychose zo gek nog niet

Als een patiënt psychotische klachten heeft, verwijzen we door

Psychotische patiënten, die zie ik nooit

Het is een symptoom in het kader van de borderline

Kan een psychiater even meekijken?

Laten we vast een snufje antipsychotica voorschrijven



Opbouw van de lessen

Prevalentie: Hoe zeldzaam of normaal zijn 
psychotische ervaringen?  

Verklaringsmodel: Wat zijn het en hoe ontstaan ze? 

Bejegening: Hoe reageer ik op psychotische 
ervaringen? 

Behandeling: Wat doe ik er mee in mijn 
behandeling? 



Uit de wetenschap

Maijer et al. Psychol Med. 2018;48:879-888.
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Psychose continuüm

• Psychose is ‘common’not ‘rare’ 

• 17.5% van de bevolking heeft 
minimaal één psychotisch 
symptoom (NEMESIS, 2000)

6Van Os et al., 2009





Kenmerken en lijdensdruk
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- Serieuze lijdensdruk

- Kan al 15 jaar bestaan

- Bij de helft multimodale 
hallucinaties

- Kenmerken zelfde als bij 
schizofrenie

Geen pseudo-probleem



Kinderen

9-12 jr:

17% stemmen

12-18 jr:

7,5% stemmen

18-20 jr:

6,2% van stemmen

is na 11 jr nog aanw.

Kelleher ea, Psychol Med 2012; Bartels-Velthuis ea, Acta 2016

Slechte prognose:

- Tegenslag

- Trauma’s

- Co-morbiditeit

- Gedragsproblemen 



Sociaal evaluatieve bezorgdheden 100%

(bv. Angst voor afwijzing, gevoelens van kwetsbaarheid, gedachten dat de wereld gevaarlijk is)

Betrekkingsideeën 93%

(bv. Mensen die over je praten, bekeken worden)

Gemiddelde dreiging 30%

(bv. Mensen die uitvallen tegen je om je 

te pakken te nemen)

Milde dreiging 70%

(bv. Mensen die je bewust proberen te irriteren)

Erge dreiging 4%

bv. Mensen die je proberen 

kwaad te doen, samen-

zweringen, groep mensen.

Freeman et al (2005) N=1202

Van angst                          tot paranoia
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Vroegdetectie met PQ-16

- Screenen met Prodromal
questionnaire (PQ-16), in het 
Nederlands de Ervaringenlijst (Ising, 
2012) 

• Maak gebruik van ‘close-in strategie’ 
om vals positieven te voorkomen:

- Jonge leeftijd (16 t/m 35)

- Hulpzoekend gedrag

<nr.>



Betekenisgeving maakt het verschil



Eerder is beter
voorkomen catastrofale betekenisgeving

• Informeren

• Normaliseren

• Geruststellen en handvatten bieden



Trauma

Bentall ea, Schiz Bull 2012 14



Trauma
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Veel ‘childhood adversity’ hangt samen met 4x 

grotere kans op psychose

N=107.704 | Björkenstam ea, J Psych Res 2016



Syndroom of symptoom benadering?



Trauma en psychose 

Er zijn directe en thematische relaties met trauma en stem-
inhoud bij minimaal de helft van de stemmenhoorders.

Het is van groot belang te begrijpen wie de persoon is, wat zij 
mee heeft gemaakt, en om samen een verhaal te vormen over 
hoe ze vast is gelopen. >> belangrijke functie! >> erkenning, 
begrip, inzicht, ‘normaliseren’

Interventies dienen gericht te zijn op de belangrijkste probleem
instandhoudende interactiepatronen.

 



Standaard traumagerichte behandelingen voor PTSS zijn effectief bij 

mensen met psychose
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4 Zijn kosten-effectief, besparen geld

Zijn veilig

Hebben positieve bijwerkingen



Daniel Freeman
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Patiënten willen graag hulp om minder 
te piekeren, beter te slapen of zich 

veiliger voelen.

Psychose is niet mysterieus of kwalitatief 
anders dan andere aandoeningen
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