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Methodisch Maatwerk
na verklarende diagnostiek 

met kinderen, jongeren en ouders
Prof.dr. Bram Orobio de Castro, UvA
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Grootste 
effecten bij 
Welzijn + 

Zorg.
Vroeg en 
duidelijk

Ook bij lage 
SES, 

migrant, 
justitie

Lange 
termijn 
behoud

Als…

Weinig effect 
bij laat en 
‘suffering’

Veel terugval door 
stressoren buiten 

(traditionele) 
behandeling

Inter-
generationeel

Gardner et al. (2019) Lancet Psychiatry; Menting et al. (2017) Clin Psych Rev

Kinderen en gezinnen vallen ongemerkt herhaald
‘in’ en ‘uit’ grenzen zorg

Huidig Beleid: Too Little, Too Late…
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In Vierhoek werkt dat
niet hoor…

Onze visie is 
Driehoekig

Het wiel lokaal steeds opnieuw uitvinden…

Persoon X Omgevingen…

… Methodes Met Maatwerk
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Voorbeeld 1: Betere Start

• (ex)gedetineerde moeders van jonge kinderen
• 1 op 3 kinderen later zelf contact met justitie
• Mentale en gedragsproblemen
• Moeders: Depressie, LVB, probemen met opvoeden, armoede, 

isolement, ACE’s…

• => Verklarende diagnostiek
• => Combinatie van bewezen effectieve methode (IY)
• => Met Maatwerk per gezin

• RCT met alle gedetineerde moeders met jonge kinderen in NL
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Resultaten direct na afloop
APQ-Inconsistent Discipline
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pre-test post-group
sessions

post-
intervention

Assessment

S
co

re

Scores intervention
group

Scores control
group

Predicted scores
intervention group

Predicted scores
control group

d = .90

Menting, A.T. A., Orobio de Castro, B., Wijngaards-de Meij, 
L.D.N.V., & Matthys, W. (2014).  A  trial of parent training for 
mothers being released from incarceration and their children. 
Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 43, 381-396.

Fun Facts: 
Trainer & Supervisor
- Studie pedagogiek
- GZ psycholoog
- Promotie pedagogiek & psychiatrie
- KP
Collega’s
- HBO-V, wijkteam, PIW

Betere Start: Lange termijn follow up

• Heeft een beperkte (goedkope) interventie lange 
termijn effecten bij gezinnen met zo’n cumulatie 
van problemen?

• Tot 10 jaar lang follow up van kinderen en 
moeders

• Controlegroepen en interventiegroepen

• Ook objectieve gegevens (strafbladen)
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Effecten op mate van 
recidive door moeders

0

1,12

1,87

0

0,66

1,18

start 5 jr 10 jr

Controle Interventie

Effecten op delict kinderen
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Ook in Driehoek en Vierbergen? JA

Binnen 2 jaar 
kosten effectief 

in NL

Bram Orobio de Castro, Sophie Alsem, Rogier Verhoef, 
Anouk van Dijk & Esmee Verhulp

Voorbeeld 2: Keeping it Real 
Using Virtual Reality  to Treat 

Aggressive Behavior Problems  in Children
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Your Skills VR Intervention Results

• Highly motivating: 9.3 on scale of 1 to 10 (cf 7.2)
• Your Skills VR > Your Skills role play > CAU

Alsem et al., 2021 & under review

Discussie: Meerwaarde Methodisch Maatwerk
• Passende jeugd- en gezinshulp is verrassend effectief
• Toepassen van bestaande kennis effectieve interventies…
• … op maat van verklarende diagnostiek
• In meerdere contexten waarin kinderen opgroeien
• Meerdere contexten als specialisme: Orthopedagoog Generalist
• Samenwerking over contexten en disciplines: OG, GZ-G, KP, 

maatschappelijk werk…
• Specifieke kennis en vaardigheden jeugd! 
• => pedagogen in GZ, GZ-jeugd, & psychologen in OG
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Wetenschap is van Iedereen!
(nu bijna) al onze publicaties vrij toegankelijk

op 

www.narcis.nl
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